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Organizacion

Alas para Crear

Donativos
contabilidad@alasparacrear.org
Direccioén Ejecutiva
direccion@alasparacrear.org
Entrevistas o alianzas
comunicacion@alasparacrear.org
Voluntariado y/o Servicio social
programas@alasparacrear.org
Asuntos generales

contacto@alasparacrear.org
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Gracias a todas las personas que han creido en las
Segundas Oporftunidades; donantes, aliadxs, voluntariado,
organizaciones de la sociedad civil, empresas, instancias y

equipo operativo de Alas para Crear.

Juntxs hemos coadyuvado en la vida de

en situacién de cdrcel, reinsercidon y grupos de exclusion.
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En esta linea del tiempo, me tocd ser Dany. Pero pude
ser Juana, Rafita, Ester, Cony, Delia, mujeres en
situacion de cdrcel, quienes tienen una historia que
contar.

Cuando reflexionamos la frase -el yo lo hubiera hecho
diferente, y que realmente no podemos saberlo si
hubiésemos vivido las mismas experiencias de vida, y
que lo hablamos desde una realidad y contexto
diferente a la que viven las personas en situacion de
exclusion, logramos comprender que detrds de cada
rostro, son los ninos y las ninas, que no protegimos como
sociedad.

Y hoy, podemos hacerlo con aquellas personas que
han crecido y no se reconocen o han olvidado aquella
niNx interior, que todxs llevamos en esencia. De quienes
vivieron en un contexto que influyd en su toma de
decisiones, o que han vivido en carne propia las
consecuencias de las injusticias.

Debemos rechazar el normalizar la violencia y pobreza,
y el no querer ver la soledad de las miradas de quienes
se nos cruzan en frente al tomar el transporte, al
caminar la calle, cuando pasan con sus canastas
buscando lograr vender

“Nuestiro México

ya no esta para esperarnos,

Daniela Herndndez, Direccién Ejecutiva



algo, que para nosotrxs no representa una preocupacion, pero que para ellxs lo
significa todo.

Ante esta nueva realidad, tras el COVID-19, hoy la vida nos ha hecho dar un giro
de 180 grados, nos ha paralizado el miedo, la incertidumbre, la violencia, la
injusticia y dolor que viven muchxs mexicanxs, es fiempo de SER lo que nuestro
México requiere, de emplear nuestros conocimientos para fransformar la vida de
las personas, con nuestros talentos e ideas, por mds que pensemos que sed la
locura mds grande, jhazla!, requerimos de cada una de esas ideas, porque lo
Unico certero que tenemos, es el dia de hoy. Porqgue como dice mi hermana
Reyna, sino es hoy, gHasta cudndo?, sino eres tU, sEntonces quién?g Y sino es
pasion y dedicacion, sgEntonces como?

OW Hermdndes
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Somos ALAS PARA CREAR

Durante 5 anos, ALAS PARA CREAR ha tenido la visibn de
generar herramientas para coadyuvar en el recomenzar
cada uno de los proyectos de vida de personas privadas de
la libertad; de una madre de familia que desde prision
trabaja para sacar adelante a su familia, y que sélo pedia
una segunda oportunidad.

Alas nacidé a partir del testimonio de una mujer en
preliberacion, que nos cambid a cada una de las personas
que conformamos la comunidad de Alas para Crear. Aquel
testimonio ha sido una semila para acompanar d
adolescentes, jovenes, hombres y principalmente mujeres
privadas de la libertad, poblacidn en situacion de
reinsercion, y ofros grupos de exclusion para la prevencion
comunitaria del delito; asi como infantes en contacto con el
Sistema Penitenciario y/o que han vivido violencia.

A aquella mujer, sin saber su nombre, que soélo queria
trabajar y tener un nuevo comienzo, le dedicamos cada
accion de este 2021, y a todas las personas que han
confiando en la causa de Alas.

Mision

Generar segundas
oportunidades, en cada
proyecto de vida, para

personas en situacion de
carcel, reinsercion y
exclusion; con el objetivo
de fortalecer su autonomia,
e integracion social.

Vision

Que cada persona tenga
derecho a una segunda
oportunidad.
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El programa Alito, se enfoca a coodyuvor al d arrollo m’regrol de infantes que viven

Ccon sus madres en prision, o se encuen’rrcn,en on’rex’ros de rlesgo social. ‘
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Areas de Intervencion y TrObOJO desorrollo integral en la infancia

e Talleres de desarrollo humano, salud emocional y habilidades para la vida
| cofidiana.

e Talleresrecreativos.
e Talleres de crianza positiva.

Talleres holisticos con infantes, y/o mujeres embarazadas en prision.



Ademas de trabajar infancias que tienen contacto con el Sistema Penitenciario, frabajamos con infantes
que viven en contexto de violencia, o fendmeno delictivo.

Este ano trabajamos el proyecto “Terapia horticola educativa como herramienta de salud emocional y
social”, con ayuda de la Junta General de Asistencia del Estado de Hidalgo, DIF Hidalgo, y
Gobierno del Estado de Hidalgo.

La terapia educativa a través de la horficultura y floricultura, les permitié desarrollar conocimientos y
habilidades enfocados a su salud emocional y social, mediante la estimulacidon de memoria, que mejord su
concenfracion e incrementoé el funcionamiento cognitivo.

Asi como, se desarrolld su capacidad creativa, mejora del estado de dnimo, mitigar la depresion, disminuir
la ansiedad y el estrés; al igual que, frabajar comportamientos conflictivos.



...Y muy importante, se fortalecid su autoestima, mediante la satisfaccion
por los logros alcanzados; al igual que mejord el manejo de la frustracion,
ira, y desarrollo de la paciencia y responsabilidad.




Se sumd a este trabgjo,
talleres como: proyectos
de vida, aromaterapiaq,
biodanza, sesiones de
tanatologia, y nutricion.
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Lxs hijxs de familias que clasifican la basura
en la Zona Metropolita de Pachuca, son
otro de los grupos de exclusidon, quienes
viven en un contexto de riesgo social. Por
ello, en dalianza, CIMA OM y TERRA
Training Pachuca, impulsamos las
siguiente actividades una durante una
campana:

e Donacidon de ropa.

* Atencion bucal.

* Cuenta cuentos.

* Despensas para familias.

* Corte de pelo.

» Actividades recreativas.
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PUNTO DE APOYO

SALUD EMOCIONAL

Fortalece los procesos de alfabetizacion
emocional, con el fin de potenciar
competencias  socioemocionales 'y la
autonomia, para el bienestar social vy
personal.

Area de intervencién y trabajo: Desarrollo de
habilidades socioemocionales

° Talleres de desarrollo humano.
. Talleres holisticos.

o Escuela de Feminismo y Masculinidades
Positivas.

ALAS TE ACOMPANA

SEGUIMIENTO

Brinda acompanamiento psicosocial vy
emocional en los pProcesos de
reinfegracion en la esfera laboral, social y
familiar, a personas en situacion de
reinserciéon social y familias.

Area de infervencién vy  trabagjo:
Acompanamiento emocional.

e Consejeria individual.
e  Consejeria familiar.
e Consejeria vocacional.

e Consejerialaboral.

VOLAR SIN MOTORES | capPACiTACION

Genera los procesos de integracion social, mediante el acceso a fuentes de capacitaciéon, empleo o

emprendimiento.

Area de intervencion y trabajo: Desarrollo de capacidades laborales.

e Formacidn laboral y especializacion técnica.

o Desarrollo de competencias y habilidades sociales.

o Ensenando a emprender.

Todo ello no seria posible sin cada unx de las personas que conforman nuestro Voluntariado.






El proyecto "“Educando en Género”,
estuvo dirigido a hombres privados de la
libertad, que han ejercido alguna forma
de violencia.

Impartimos ~ talleres de feminismo vy
masculinidades positivas en las drea
varoniles de los Centros Penitenciarios del
estado de Tlaxcala, en alianza con el
Programa de Naciones Unidad para el
Desarrollo en México y el Instituto
Nacional Electoral.

Se generaron espacios de reflexion, sobre
el como confribuyen a la reproducciony

reafirmacion de estereotipos y formas de violencia; asi como la importancia de
comenzar en nuestro metro cuadrado para que nuestro pais esté libre de violencia
hacia las mujeres y las ninas.

Dentro de este espacio de reflexion, hubo un momento que no habia adultos hablando,
sino ninos que te decian, -yo no vivi violencia; sin embargo, entre mds haciamos
preguntas en forma de didlogo, era un nino que a los 8 anos que vivia con padres con
problemas de



alcoholismo y drogadiccion, que le dileron que ya era un hombre y debia traer sustento a su
casa, por tanto debia abandonar la escuela; que perdid a su mamda anos después, y con su
nueva familia el no recibia amor. Esta historia, nos ayuda a comprender el porque un adulto ha
normalizado y reproducido ciertas prdcticas, asi como han influenciado en su toma de
decisiones. Esto es un efecto domind, pues normalizan tantas acciones que danan, y al crecer,
repiten.

Con todo esto, consideramos que el proyecto “"Educando en Geénero” coadyuva en la
reeducacion de varones en el espacio de prisiones, algunos con antecedentes de sentencias
que repercutieron en la vida de las mujeres, y que no podemos permitir una mujer viva ofra
situacion asi. De esta forma los hombres que participaron, lograron una reflexion y el
cuestionamiento sobre su masculinidad y su relacidn con las mujeres desde una mirada con
perspectiva de género, con lo cual se puede lograr que construyan sus relaciones afectivas
sanas, tanto con mujeres como con hombres.






Entregamos medicamentos a los Centros Penitenciarios de Tlaxcala, esto con
ayuda de las familias en el estado de Hidalgo; con ello se pudo beneficiar a
personas que requieren didlisis, y a quienes presentan sinftomas comunes, cOmo
dolor de cabeza, estdbmago vy gripa.
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12:12 | Conferencia Psicélogo, Arturo Y 0 =B & : LA

De la mano con la Comision de Servicios
Postpenitenciarios del Estado de
Tlaxcala, frabgjamos con hombres que han
egresado de Centros Penitenciarios, con
quienes se abordd la inteligencia emocional y
el sentimiento de la verguenza. Es importante

trabajar con personas en situacion  de
reinsercion social, para fortalecer su proyecto
de vida, pues ya no sélo hablamos de un ser
individual sino de toda una familia de quienes
depende; asi como, evitar la reincidencia.

Conferencia Tlaxcala % L
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Con mujeres se desarrollaron talleres de
yoga, meditacion, lenguaje de senas, asi
como, temas de género, y derechos de las
mujeres.

En el caso del primer y segundo taller, ayudd
a canadlizar las emociones, y asi adquirir
herramientas para trabajar la depresion vy
conexidén consigo mismas.

En segundo ftaller, se incluyd el lenguaje de
senas, debido a que en México, (de acuerdo
a datos del INEGI 2021), existen en prision 435
personas con dificultad para oir, aln usando
aparato auditivo; y 172, con dificultad para
hablar.

Sin dejar aun lado, el festival del Dia de las
Madres, contando con la participacion de
arfistas hidalguenses.







Se dond mds de 40 cubetas de
pintura de diferentes colores,
gracias a The Home Depot, para el
mejoramiento de dreas en los
Centros Penitenciarios de Tlaxcala.
Donde las mismas personas
privadas de la libertad se
encargaron de pintar y mejorar las
dreas.




Actividades



Celebramos el dia de las madres
que se encuentran en prision,
mediante tfrasmision online.

Contamos con la presencia de la
musica Nancy Doroteo, donde
todas las mujeres cantamos vy
abrimos nuestro corazén, muchas
compartieron el anhelo de estar con
sUs hijos.




y el nifio_

Celebramos este dia de la
ninad, con un dia de | -

peliculas acompanado de
helado, con ayuda de la
empresa Hidalguense
Pothe.




Celebramos el dia del
padre a hombres en
situacion de carcel, a
través de trasmision
online.

Para este dia, nos
acompand el musico
Oswaldo Herndndez.
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En este ano, brindamos talleres de masculinidades positivas a personal de instancias

estatales y municipales.
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En alianza con restaurantes Hidalguenses; El
Serranillo sucursal Madero y San Javier, LISU
Veterinario, Molino 807 y La Preferida sucursal
Pachuca, que fueron y son puntos de
donativo.

La campana, estd proyectada para invitar a
la sociedad a convertirse en Agentes de
Ayuda, a fravés de la adquisicion de tarjetas
de regalo, que pueden darle a su persona
favorita para convertira a su nombre, en
Agente. Es decir, dar un regalo con causa, o
bien; para si mismos/as, en el que formemos
parte de su lista de propdsitos.

\\ PREFERIpy RESTAURANTE

+ DESDE 1955 « b

Los puntos de donativo, se refiere a las

%1 Serranillo

empresas, restaurantes y sitios comerciales

adliadas de Alas para Crear, donde sea un I[Tllllﬂﬂ\\\@
punto para que las personas puedan adquirir

la tarjeta.

Lo recaudado es para contfinuar llevando los ISU
Programas de Alas, a los tres estados s
(Hidalgo, Puebla y Tlaxcala) donde estamos Seliciese, |

tfrabajando



RECONGCIMIENT OS



Entrega de reconocimientos en
el mes de agosto, por parte de
Prevencion y Reinsercién Social
de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana, con motivo de la
colaboracion para el
fortalecimiento de estrategias
enfocadas a la reinsercidon social
de personas privadas de la
liertad en el Estado de
Tlaxcala.
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Daniela Herndndez, nuestra directora y fundadora de Alas para Crear, recibid
reconocimiento de Kybernus, por su liderazgo social, como agente de cambio en el
dmbito de la reinsercion integral. Alas para Crear estuvo entre las 20 causas finalistas, a
nivel nacional.
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Alianzas estratéqicas
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BULLSEYE

Marketing Digital & Branding

MULTITASKs

Junta General Pachuca
de Asistencia del
Estado de Hidalgo

SUPERPAPELERIAS
Suc. 313 Pachuca Perisur

Dif
. Hidalgo
CHURRERTIA

PORFIRIO

Sucursal Explanada Pachuca GRUPO Imperquimia Pachuca




Distribuicidon de Recursos por Programa

Recursos totales
procurados
$ 305,222.00 MXN

m Punto de Apoyo = Alas te Acompana Volar Sin Motores Alito

W



LOGRAMOS

Punto de Apoyo

Alas te
Acompana
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Programa de
VOIUI‘]'I'ariQdO Frente a la nueva readlidad, el Voluntariado

desarrolld sus actividades online y presenciales,
de forma estratégica.
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BBVA

Deducible en
México

ALAS PARA CREAR AC
BANCO BBVA
BANCOMER

CUENTA 0116536840

CLABE
012290001165368400
SUCURSAL 4109




Consejo Directivo

Maria Leal

Elvira Carballido
Comité Voluntariado

Adridn Galindo
Arturo Ahumada
Blanca Dominguez
Brenda Alvarez
Carlos Mejia
Cristina Duarte
David Méndez
Erick Aréchiga

Erick Medina

Esmina Olvera
Esther Zarco

Julieta Vieyra

Krystal Guevara
Laura Sadnchez
Lolita Jiménez
Montserrat Valencia
Nancy Avila

Patricia Jaen
Pazlissette Carmona
Rodrigo Alejandre
Valeria Olmos
Verdnica Herndndez
Vitaliy Konashenko

Yenzuni Elizarraga

Alianzas CRFAR

Angelica Ortiz
Carla Quiroz
Celia Rubio
Eva Marin
Jimena Vilchis
Mauricio Ariza

Rosa Heras

Estructura

Daniela Herndndez

Diana Herndndez

Luis Navarro

Reyna Elizabeth Herndndez

Zoé Arteaga









