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Daniela Hernández 
Fundadora de Alas para Crear

Estimada persona lectora,

Este año reconecté con lo que son las segundas
oportunidades; he aprendido que para que sean posibles,
deben existir la fe, compromiso y confianza. Éstas, se
basan en decisiones, decides si tienes fe o no, si confías o
no, cuándo lo haces sin predisponerse al resultado, la vida
puede darnos sorpresas y valiosos aprendizajes. Todo
sucede con un propósito. 

Cuando hablamos de las segundas oportunidades,
pudieran parecer experiencias exclusivas de nuestra
población participante en los programas de ALAS; sin
embargo, todas las personas,  tenemos una segunda
oportunidad, ya sea para aceptarnos con nuestras luces y
sombras, reconciliarnos con las demás personas, al igual
que con nuestro ser; aceptar nuestros errores, volver a
escuchar nuestra voz; vivir nuevamente, tener una segunda
oportunidad de amar; dejar entrar a las personas,
atravesar los miedos o retos. Pero esta vez hacerlo
diferente.

Las segundas oportunidades son necesarias, muestran la
bondad, la empatía, y solidaridad que hay en el mundo, 
 nos recuerda nuestra humanidad y vulnerabilidad, nos
hace dar cuenta que en este camino necesitamos de las
demás personas, porque la compañía hace de este viaje un
mejor y enriquecido camino.



Si no existieran los desafíos, la vivencia de tocar fondo o
vivir momentos difíciles, no nacerían los actos de bondad.
Se requiere de quien vive la experiencia desafiante en un
punto de su vida, y de quien ve tu existencia con
sentimiento de empatía por ayudarte. 

Las segundas oportunidades sí existen, y ¿porque lo sé?
porque no sólo soy un testimonio de cada persona que
llega a Alas, también la vida me ha brindado una segunda
oportunidad, en mi salud y otros temas de mi vida. 

Agradezco a cada persona que ha sido, y es parte de la
historia de Alas,  nuestras vidas han coincidido en esta
gran comunidad. Alas se tejió de las segundas
oportunidades, y mientras existan personas creyendo y
practicando la bondad,  teniendo un pequeño gesto de
amabilidad sí se construye un mejor México de libertad,
oportunidades y más inclusivo.

"La

verdadera

alegría,

llega con la

empatía". 

Tim Finn

 



Durante 6 años, ALAS PARA CREAR ha tenido la convicción de brindar una segunda oportunidad, a
través de herramientas que coadyuven en un nuevo comienzo de sus proyectos de vida; sea una
mamá que egresó de un centro penitenciario en búsqueda que un espacio seguro donde le
brinden la oportunidad de demostrar todo lo aprendido y trabajado en sus años de reclusión; un
bebé que le tocó nacer en prisión; mujer que creció en medio de la violencia y dejo de estudiar; o
un varón que busca deconstruirse.
Alas nació del testimonio de una mujer en preliberación, que sigue impactando en más personas, y
sigue siendo la razón del porqué continuamos en este camino. 

Somos ALAS PARA CREAR

Misión
 

Generar segundas oportunidades, en cada
proyecto de vida, para personas en situación
de cárcel, reinserción y exclusión; con el
objetivo de fortalecer su autonomía, e
integración social.

 
 
 
 
 
 

Visión
 

Que cada persona tenga derecho a
una segunda oportunidad. 

 



Lugares de incidencia 

Hidalgo
Tlaxcala 
Puebla 



Con tu Ayuda

logramos…



...Crear Nuevas Historias 
 

 



POBLACIÓN
BENEFICIADA

PUNTO DE APOYO SEGUNDO CHANCE ALITO

Registros por programas:

Para más información sobre reinserción y vida en cárceles,
visita www.alasparacrear.org

Alas para Crear AC

DATOS

533 50 221



Implementamos talleres  de crianza positiva y estimulación temprana, con mujeres privadas de la libertad en los estados
de Tlaxcala y Puebla; con el objetivo  de brindar herramientas para el desarrollo y bienestar  de sus hijas e hijos a favor de
un crecimiento saludable y armonioso.



Círculo de Lectura con mujeres privadas de la libertad, Puebla.



DONA PARA JUGAR

Nuestra campaña anual, busca sensibilizar a la sociedad,
para sumarse en pro de las infancias plenas, mediante la
donación de juguetes, artículos de primera necesidad y
ropa, para infantes menores de 3 años, que nacen y crecen
en prisión con mamá que cumple una sentencia; así como
infancias en situación de exclusión de los estados de
Puebla, Tlaxcala e Hidalgo.

Mil 174
artículos recabados en donaciones  (juguetes, ropa,
medicamentos, productos de primera necesidad y
alimentos).



La campaña 'Dona para Jugar edición 2022' fue
posible gracias a la ayuda de nuestro voluntariado
Alas y servicio comunitario.  Consistió en revisar las
condiciones de las donaciones, clasificar los artículos
conforme a la edad y necesidades, para finalmente
armar los 'Alikits', que consisten en paquetes ya
membretados y asignados a los sectores para
entrega y recepción de donaciones.

Previo al lanzamiento de la campaña, se asignan roles
y responsabilidades; ello permite, llevar bitácoras de
donaciones para un mejor control, y transparencia de
todo lo que llega a la organización. 
Asimismo, se lleva un registro de donantes, para que
cuando se hayan realizado las entregas, podamos
hacer llegar un 'certificado de donación'; en versión
electrónica por haberse sumado a la campaña; e
información sobre las entregas. 

Cabe resaltar, que en las entregas de los 'Alikits' nos
acompañaron estudiantes de la Universidad de
Durango Campus Pachuca, y nuestro voluntariado.

Conoce el proceso para entrega de
donaciones





Gracias a tu ayuda, logramos entregar 

158 Alikits



DONACIONES

Agradecemos al Hotel Emily, por la donación
de toallas y sábanas second hand. Se
beneficiaron a mujeres, y adultos mayores en
situación de vulnerabilidad de los Centros
Penitenciarios de Pachuca de Soto y Tenango
de Doria, Hidalgo.



ACTIVIDADES

En la obra había personas que sacaban su mano a través los círculos, portando chocolates que  donó La Hija del
Fuego. Con ello logramos representar que la juventud en prisión pudimos brindar algo bueno a la sociedad, y la
importancia  de aceptar e integrarles transforma vidas a la sociedad. 

En el marco del quinto aniversario de Alas para Crear, tuvimos la exposición de la obra de arte 'Atrapa tus sueños'
coordinada por el artista catalán Jordi Roca con adolescentes privados de la libertad y Alas. 
Dicha obra estuvo expuesta en el centro cultural Casa Fontana,  con la finalidad de en palabras de Roca,  propiciar el
sentido de identidad de cada joven. Se presentó una instalación que habla de su futuro y del estigma al que está
sometido su colectivo  juventud en situación de cárcel y en reinserción, ya que categóricamente se les niega un futuro
digno. 

La instalación nos muestra como nos revelamos ante esta negación proponiendo formas simbólicas de vencerlo.  'Atrapa
tus sueños' es la forma de representar ante la sociedad el sentimiento de la juventud en prisión de volver a una vida
normalizada.

La obra tiene  200 cm de alto por 220 cm de ancho; dentro de la simbología se utilizó el concepto de la señal de tráfico
de prohibición, que metafóricamente simboliza la negación oportunidades a este colectivo.



"Interacción con la obra de arte 'Atrapa tus Sueños'





PUNTO DE
APOYO
SALUD EMOCIONAL

 

Fortalece los procesos de alfabetización emocional, con
el fin de potenciar competencias socioemocionales y la

autonomía, para el bienestar social y personal. 
 

¿CÓMO LO HACEMOS?

Conoce nuestros Porgramas 

ÁREA DE
INTERVENCIÓN

·Talleres de desarrollo
humano.
·Talleres holísticos.
·Escuela de Feminismo y
Masculinidades Positivas. 

Desarrollo de
habilidades

socioemocionales. 



SEGUNDO
CHANCE

SEGUIMIENTO

Brinda acompañamiento psicosocial y emocional en los
procesos de reintegración en la esfera laboral, social y
familiar, a personas en situación de reinserción social

y sus familias.
 

¿CÓMO LO HACEMOS?
ÁREA DE

INTERVENCIÓN
·Consejería
individual.
·Consejería familiar.
·Consejería
vocacional. 
·Consejería laboral.
 

Acompañamiento
emocional. 

Conoce nuestros Porgramas 



VOLAR SIN
MOTORES

CAPACITACIÓN

Genera los procesos de integración social, mediante el
acceso a fuentes de capacitación, empleo o

emprendimiento. 
 

¿CÓMO LO HACEMOS?
ÁREA DE

INTERVENCIÓN
·Formación laboral y
especialización técnica. 
·Desarrollo de
competencias y
habilidades sociales. 
·Enseñando a emprender.
 

Desarrollo de
capacidades
laborales.

Conoce nuestros Porgramas 



ALI
ESPACIOS SEGUROS POR LA

INFANCIA

Coadyuvar en el desarrollo integral de infantes que
viven con sus madres en prisión o se encuentran en

contextos de riesgo social.
 

¿CÓMO LO HACEMOS?
ÁREA DE

INTERVENCIÓN Talleres de desarrollo humano, salud
emocional y habilidades para la vida
cotidiana. 
Talleres recreativos. 
Talleres de estilos de crianza
positiva. 
Talleres holísticos con infantes y/o
mujeres embarazadas en prisión.

 

Prevención y
desarollo
infantil.

Conoce nuestros Porgramas 



HORAS DONADAS

El voluntariado es el motor de Alas para Crear, gracias a cada
persona que dona su tiempo, talentos e ideas en ésta, nuestra
comunidad; Alas continúa con su activismo impulsando proyectos
de vida. 

429

Programa de Voluntariado



"Transmisión en vivo del Taller de Inducción al Voluntariado Alas. .



DONA TU TIEMPO, TRANSFORMA HISTORIAS

Una persona que se convierte en Voluntaria, encausa los sucesos que pasan
frente a ella,  hacia un sentimiento de transformación y creación en favor de
su comunidad.
Cada año lanzamos nuestra convocatoria de reclutamiento para el
Voluntariado Alas. 
Para más información escrÍbenos al correo programas@alasparacrear.org o
visÍtanos en nuestra página alasparacrear.org



ALIANZAS ESTRÁTEGICAS



Mujeres en reclusión
70.7%

Infantes en reclusión y exclulsión
14.9%

Hombres en reclusión
9.6%

Familias de población objetivo
4.9%

POR CADA PESO DONADO

Distribución de población apoyada por sector



TU AYUDA

CONSTRUYE UN
MÉXICO DE 
SEGUNDAS

OPORTUNIDADES

¡DONA ESTE DÍA!



Deducible en México
ALAS PARA CREAR AC 

BANCO BBVA
BANCOMER

CUENTA 0116536840
CLABE

012290001165368400
SUCURSAL 4109



Órgano de Gobierno 
 

CONSEJO DIRECTIVO
 

María Leal
Elvira Carballido
Adrián Galindo

Carlos Mejía

VOLUNTARIADO
 

Arturo Ahumada 
Blanca Domínguez 

Brenda Álvarez
Cristina Duarte
David Méndez 
Demián Medina
Diana Velasco
Emanuel Cruz
Grecia Copca
Julieta Vieyra
Jorge Cerón

Krystal Guevara
Laura Sánchez
Liliana García
Lolita Jiménez
Mitzi Sánchez

Montserrat Valencia 
Nancy Ávila

Patricia Jaen 
Rodrigo Alejandre

Valeria Olmos
Verónica Hernández

 
 

ESTRUCTURA
 

Daniela Hernández
Reyna Hernández

Luis Navarro 
Kasandra Aguilar

ALIANZAS
 

Jimena Vilchis
Jordi Roca

Magda Cobos
Mauricio Ariza

Mónica Pantoja
Viridiana Pérez

Quetzalia Vergara



Oportunidades

Segundas

¡Conócenos!


